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jak to jest

Do géry nogami

Swiat odbieramy zmystami. Wzrok pozwala nam go widzie¢, stuch odbiera¢
dzwieki, wech i smak wykrywa¢ rézne zwigzki chemiczne, a receptory w skérze
i migéniach czu¢ dotyk, temperature i utozenie wtasnego ciata w przestrzeni. Czy
te pie¢ zmystéw wystarcza do prawidfowej percepcii otaczajgcego nas $wiata?

Oczy widzq tylko waski zakres fal elektromagnetycznych. Gdyby$my widzieli
szerszy, mogliby$my zobaczy¢ np. promieniowanie anten radiowych. Stuch ma-
my raczej kiepski w poréwnaniu cho¢by do wilka. Czy przy tak ograniczonych
mozliwoéciach postrzegamy rzeczywistos¢ takg, joka jest naprawde?

Jak dziata oko, kazdy wie. Ma soczewke, ktéra odwraca obraz, wiec nasze oczy
widzq $wiat do géry nogami. Mozna to tatwo sprawdzi¢. Jedli naciéniemy oko
z lewej strony, to cien zacznie pojawiac sie z prawej i odwrotnie. Poza tym jedno
oko nie wystarcza, by poprawnie postrzega¢ przestrzen tréjwymiarowg. To réw-
niez mozna sprawdzi¢, zamykajgc jedno oko i celujgc palcem wskazujgcym
w kant biurka. Kazde oko widzi ptaski obraz. Skqd zatem bierze sie gtebia?

Mézg analizuje drobne réznice w obrazach z obu oczu, odgaduje rozmieszcze-
nie obiektéw w przestrzeni i generuje dla nas przestrzenny obraz $wiata. Kiedys
przeprowadzono eksperyment, w ktérym studenci nosili okulary celowo znie-
ksztatcajgce obraz. Na poczgtku mieli problem z orientacjg w przestrzeni, ale
z czasem zaczeli widzie¢ normalnie, poniewaz ich mézgi dostroity sie do nieco-
dziennych warunkéw i nauczyty prawidtowo rozpoznawaé przestrzen ze znie-
ksztatconego obrazu.

A skqd mézg wie, gdzie jest géra, a gdzie dét? Wewngtrz ucha znajduje sie
btednik, zbudowany z trzech kanalikéw wypetnionych ptynem — po jednym dla
kazdej ptaszczyzny tréjwymiarowej przestrzeni. Ruch naszego ciata w przestrzeni
przenosi sie na ruch ptynu, co rejestrujq specjalne receptory. Btednik to nasz
zmyst réwnowagi. Dzigki niemu mézg moze sobie odpowiednio ustawi¢ swéj
model $wiata. Aby to sprawdzi¢, trzeba pokreci¢ sie wokét wtasnej osi i nagle
zatrzyma¢. Wéwczas podioga zacznie przechylaé sie ku naszej twarzy, poniewaz
szybkie obroty zaktécajq prace btednika i mézg nie potrafi rozpozna¢, co poru-
sza sie w jego modelu — podtoga czy ciato.

Mézg ma zdolno$¢ generowania przestrzennego modelu rzeczywistosci. Skoro
posiadamy taki wizualizator, to czy mozemy wykorzysta¢ go takze do innych ce-
l6w? Tak. Robimy to zawsze, kiedy co$ sobie wyobrazamy, kiedy przypomina-
my sobie, jak co$ lub kto§ wyglgda. Ma to jednak pewng wade. W normalnym
stanie $wiadomosci bodzce oczu i btednika sq silniejsze niz bodzce produko-
wane przez mézg. Dlatego nasze wyobrazenia sq nieostre — raczej czujemy cos,
niz widzimy. Dopiero gtebsze stany éwiadomodci, takie jak: trans, hipnoza czy
sen, pozwalajg na zywe wyobrazenia, bo wtedy bodzce zewnetrzne juz ich nie
zaktécajg. Czymze wiec rozni sie sen od jawy? Jedynie zrodtem, z ktérego wizu-
alizator czerpie informacje. We $énie mézg sam tworzy dla siebie rzeczywistos¢,
ktérg postrzega. A jak wyglgda Twoja rzeczywistos¢?

Bank w Twojej firmie

Kompleksowy Program Finansowy
dla Pracownikéw Szpitala Wolskiego

Citi Handlowy oferuje Panstwu wygodny dostep do
nowoczesnych produktoéw i ustug banku na preferen-
cyjnych warunkach, kontakt z naszymi doradcami czy
pomoc w zarzadzaniu finansami. Pomozemy wybrac
najlepiej dopasowane dla Panstwa rozwigzania bankowe.

Pracownicy Szpitala Wolskiego moga korzystac z niezwykle
atrakcyjnych warunkow przy wyborze tych produktow:

Konto Osobiste Citibank

Linia kredytowa w koncie osobistym

Kredyt Citibank

Karta Kredytowa Citibank

Szczeqgoty tej oferty przedstawiamy w ulotkach
dystrybuowanych na terenie Panistwa firmy.

Zachecamy do kontaktu z Przedstawicielem Citi Handlowy.

Wiecej o produktach i ustugach Citi Handlowy:
www.online.citibank.pl
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citi handlowy

Bank Handlowy w Warszawie S.A.
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biuletyn Sin’raIa Wolskiego

do uzytku wewnetrznego

60 gdzie kiedy

Brak systemu informatycznego obstugujgcego dziatal-
no$¢ medyczng oraz wspomagajqeq  zarzqdzanie
wskazaliémy w naszym PROGRAMIE MEDYCZNYM
na lata 2007-2011 jako ,waskie gardio” w funkcjo-
nowaniu szpifala. Teraz problem ten odchodzi do
przesztoéci. By¢ moze niedtugo przy tézku pacjenta
pojawi sie lekarz z przeno$nym komputerem i drogg
elektroniczng wyda zlecenia dotyczqce chorego.
Bedzie fo jeden z widocznych efekiéw wdrozenia pro-
iektu stworzenia cyfrowego systemu informacii teleme-
dycznej, gromadzenia, przetwarzania i archiwizacji
danych. Tymczasem juz teraz w kilku miejscach, m. in.
w przychodni i izbie przyje¢, stanety informaty, kidre
umozliwiq kazdemu uzyskanie informacji o naszej
ofercie leczniczej. Za$ wkrétce pacjenci bedg mogli
zapisaé sie na wizyte u lekarza przez infernet, a jesli
bedq hospitalizowani, to majgc laptop, bedg mogli
korzysta¢ bezptatnie z internetu.

Wszystko to staje sie mozliwe, poniewaz w ubiegtym
roku zdobyligmy érodki na kompleksowq informaty-
zacje. Bedzie ona kosztowaé ok. 4,2 min zt. Potowe
tej sumy pokryje Unia Europeijska, a potowe m.st. Warszawa. Od poczgtku tego ro-
ku informatyzacja jest wcielana w zycie. Najpierw powstat projekt sieci, opracowa-
na zostata specyfikacja sprzetu i oprogramowania, a od czerwca trwa praktyczna
realizacja inwestycji przez naszych informatykéw.

Informat w rejestracji Poradni Kardiologig:ne|

Sie¢ obejmuie caly szpital. Mamy é nowoczesnych serweréw. Obecnie pracujg czfery
z nich, trzy w sieci wewnetrznej, a jeden obstuguje poczte zewnetrzng oraz strong inter-
netowq. Wiqczenie pozostatych nastqpi w sierpniu. Pomieszczenie, w kiérym sie znaj-
dujg, fzw. serwerownia, wyposazone jest w klimatyzatory, utrzymujgce odpowiedniq
temperature, konieczng do prawidtowej pracy tych urzqdzen. W sieci zainstalowano
140 nowych komputeréw. tgcznie z 40 starymi mamy 180 stanowisk komputerowych.
W miare potrzeb sie¢ bedzie mozna rozbudowat.

Po co ta sie¢? Dla pacjentéw. Zeby byli szyb-
ciej i lepiej obstugiwani. Robimy jq przede
wszystkim po to, aby poprawi¢ jako$¢ naszych
ustug, a zarazem usprawni¢ administracje,
polepszy¢ warunki pracy i uzyska¢ dalszy
wzrost efektywnosci pracy szpitala, m.in. po-
przez zapewnienie kadrze zarzqdzajqcej szyb-
kiego dostepu do réznych analiz, niezbednych
w procesie decyzyjnym. Ponadto nowoczesna
infrastruktura informatyczna umozliwi efek-
tywne i bezpieczne korzystanie z systemu
elekironicznego obiegu spraw i dokumentéw,
dobre zabezpieczenie posiadanego zasobu
informaciji oraz redukcje kosztéw.

| na koniec musimy sie pochwali¢ tym, ze
majqc tak nowoczesny system informatyczny,
dotqczamy do grona najlepiej skomputery-
T zowanych szpitali na Mazowszu.

W serwerowni



60 gdzie kiedy

Biate Miasteczko znikto
z Alej Ujazdowskich

Niedziela, 15 lipca, byta ostatnim dniem
istnienia Biatego Miasteczka. Trwat jesz-
cze bialy weekend, zorganizowany tu
w podziece warszawiakom za pomoc
i wsparcie, a juz od rana sktadano namio-
ty, zwijano transparenty, porzqdkowano
okolice. O godz. 17.00 rozpoczeto sie
pozegnanie z warszawskimi przyjaciétmi,
potqczone z koncertem. Wzieta w nim
udziat m.in. Urszula Dudziak, ktéra juz
wczedniej, podobnie jak Krzysztof
Daukszewicz, Ewelina Flinta i wielu in-
nych artystéw, wystepowata w miastecz-
ku. Na zakoAczenie pielegniarki po raz
ostatni przypomniaty o swojej obecnosci
w Alejach Ujazdowskich, uzywajgc zna-
nych nie tylko w Polsce butelkowych
grzechotek. W ten ostatni weekend
w miasteczku byto wyjgtkowo ttoczno.
Przyjechato bardzo duzo pielegniarek,

licznie przybywali mieszkaricy Warszawy i urlopowicze. Wszyscy chetnie siegali po
miejscowe dzienniki, zaréwno po ,Biaty Protest”, jak i ,Kurier Biatego Miastecz-
ka”, ktérego 9. numer ukazat sie wiasnie w ten weekend. A odchodzqc, méwili:

Jrzymaicie sie, jestesmy z wami”.

Po niemal miesiqgcu spedzonym
przez pielegniarki przed siedzibg
premiera, OZZPiP podjgt decyzje
o zaprzestaniu tej formy profestu.
Pielegniarki uznaty, ze skoro nie do-
czekaly sie powaznych rozméw ze
stronq rzqdowgq, to likwidujg mia-
steczko. Jednak nie zrezygnowaly
z dalszej walki o swoje postulaty.
Zdecydowaly, ze wezmq udziat w za-
powiedzianej przez centrale zwigz-
kowe na 19 wrzeénia manifestacji
w Warszawie. Podjety tez pomyst
zorganizowania ,okrggfego stotu
w sprawie zdrowia”.

Tratity do POLITYKI

Nasze kolezanki, pielegniarki: Barbara Syta, Emilia Kaczynska i Julia
Rostonska trafity do ,Polityki” z 21 lipca. W 29 numerze tygodnika
zamieszczone jest ogromne zdjecie z namiotu Szpitala Wolskiego w Biatym

Miasteczku.

Podziekowanie

Organizacja zaktadowa Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegnia-
rek i Pofoznych serdecznie dziekuje Pani Genowefie Hajzer-Pyzdrowskiej,
siostrze PCK, kierowniczce Bemowskiego Stowarzyszenia Pomocy Sgsiedz-
kiej, za zyczliwos¢ i pomoc okazywanq protestujgcym w Biatym Miasteczku
od poczqtku jego istnienia. W szczegélnosci dziekujemy za to, ze codzien-
nie nas Pani odwiedzata, byta z nami, wspierata dobrym stowem, a takze
dostarczata napoje, zywno$¢, ubrania i inne rzeczy niezbedne w codziennym

zyciu.

Barbara Syta

Przewodniczqgca ZOZ OZZPiP w Szpitalu Wolskim

N9sz szpital

Zarys historii szpitala na Czystem (c.d.)

Pawilon chordb zakaznych (infekcyjny).
Elewacja od strony zachodniej.

Szpital na Czystem powstat z dobrowol-
nych skfadek, niejednokrotnie drob-
nych wptat niezamoznych obywateli
Warszawy, zaréwno Zydéw, jak i Pola-
kéw. | tym réznit sie od innych, licznie
powstajgcych na przetomie XIX i XX wie-
ku na ziemiach polskich lecznic. Bo-
wiem najczesciej byly one budowane
iako zaktady panstwowe albo miejskie
i ze $rodkéw panstwa lub miasta, a cza-
sem z zapiséw ludzi bogatych.

Kompleks szpitalny zostat zaprojekto-

wany przez arch. Artura Goebla, z kiérym w czasie budowy wspétpracowat inz. Cze-
staw Domaniewski. W zatozeniach projektowych wykorzystano osiggniecia i do$wiad-
czenia lecznictwa europeijskiego. Delegacja Komitetu Budowy odbyta nawet podréz
studyjng do Niemiec, Frandji i Austrii, aby szuka¢ rozwigzan fqczqeych najnowsze osig-
gniecia budownictwa z wymogami lecznictwa szpitalnego oraz podmiotowym podei-

$ciem do pacjenta. Przyjeto system pa-
wilonowy.

Teren szpitalny zajmowat powierzch-
nie 67 tys. m2. Okolona drewnianym
ptotem posesja w ksztatcie nieforem-
nego pieciokgta przylegata do ulicy
Dworskiej, obecnie ulicy Kasprzaka,
ktéra stanowita droge dojazdowq do
szpitala.

Na tym obszernym terenie z bogatq ro-
$linnoscig, alejami spacerowymi, alta-
nami i tawkami byto 8 pawilonéw szpi-
talnych z oddziatami: chirurgicznym,
oftalmicznym i ginekologicznym, cho-
réb ptucnych, gardlanych i usznych,
choréb zakaznych, choréb wewnetrz-
nych i nerwowych, choréb skornych
i wenerycznych, choréb umystowych
oraz pawilon dla potoznic z pracownig
naukowg. Dwa pawilony — choréb
skornych i wenerycznych oraz choréb
umystowych — miaty wlasne ogrody,
oddzielone murem od reszty szpitala.

Budynek gospodarczy.
Kuchnia, pralnia z budynkiem maszyn i kottownig.

Pawilon choréb ptucnych, gardlanych i usznych.
Elewacja od potudnia.

Ponadto znajdowat sie tu budynek administracyiny, w ktérym na parterze miescito
sie m.in. ambulatorium i izba przyje¢, oraz zabudowania pomocnicze, takie jak np.:
budynek gospodarczy z kuchnig, pralniq, maszynowniq i kottownig czy dom dla
stuzby z ochronkq dla dzieci stuzby i przytutkiem dla rekonwalescentéw. tqcznie caty
kompleks szpitalny obejmowat 17 budowli o réznym przeznaczeniu. Wszystkie byly
murowane, otynkowane, pokryte blachg, posadowione na suterenach, przewaznie

Dom dla stuzby
wraz z ochronkg dla dzieci stuzby i przytutkiem dla rekonwalescentw.

jedno- albo dwupietrowe.

Szpital miat centralne ogrzewanie pa-
rowe niskiego ci$nienia — byta fo pierw-
sza fego typu instalacja na ziemiach
polskich, o$wietlenie gazowe i elek-
tryczne, agregat pradotwérezy, wentyla-
cje, kanalizacje i wodociqg oraz wla-

sng studnie na wypadek awarii.
Ciqg dalszy w nastepnych numerach.

f0rum

Uwaga pozar

W czerwcu doskonalilismy nasze umiejetnoéci prowa-
dzenia doraznej ewakuacii pacjentéw. Przeéwiczylismy
ewakuacje Oddziatu Internistyczno-Diabetologiczne-
go. Uczestniczyto w niej bezposrednio 24 pracowni-
kéw szpitala, a 10 przygotowato rekwizyty i zabezpie-
czato miejsce éwiczenia.

Zaczeto sie od powiadomienia dyrektora o wybuchu

pozaru. Do szpitala przyjechata straz miejska, policja
i straz pozarna. Dyrektor poinformowat o dotychczasowych dziataniach, zmie-

rzajqcych do ugaszenia pozary, i podjeciu decyzji o ewa-
kuacji chorych. Straz pozarna przystgpita do wykonywania
rutynowych czynnosci. Kiedy okazato sie, ze zaistniata ko-
nieczno$¢ wzmocnienia punktu ewakuacji, natychmiast
przydzielono tam dodatkowo lekarza i dwie pielegniarki.

Pracownicy biorgey udziat w éwiczeniu szybko i starannie
wykonywali swoje zadania. Polecenia byly jasno i zwiez-
le formutowane. Stuzby miejskie dziataty profesjonalnie.
Akcja przebiegta sprawnie, zgodnie z zatwierdzonym
harmonogramem. Nie wydarzyt sie zaden nadzwyczajny
wypadek, nie przekroczono przepiséw BHP

Ztoty Zagiel

Na uroczystym otwarciu VIl Kongresu Medycyny Rodzinnej, ktéry
obradowat w Szczecinie, na Zamku Ksigzgt Pomorskich, dyrektor
Marek Balicki otrzymat Ztoty Zagiel Kolegium Lekarzy Rodzin-
nych w Polsce (KLRWP). Nagroda zostata przyznana przez kapitute
obchodow XV-lecia KLRwP. Uhonorowano nig 10 oséb i 5 instytu-
cji majgcych duzy wptyw na budowanie nowoczesnego systemu
podstawowej opieki zdrowotnej oraz na rozwéj Kolegium.

Stowarzyszenie KLRWP powstato w 1992 roku w celu opracowa-
nia strategii wdrozenia instytucji lekarza rodzinnego do systemu
ochrony zdrowia w Polsce. Owczesny poset M. Balicki byt prze-
wodniczqgcym Komitetu Zatozycielskiego KLRwP Jako poset,
a pézniej senator i minister zdrowia aktywnie dziatat na rzecz
stworzenia i rozwoju nowoczesnej medycyny rodzinnej w naszym

kraju. Dlatego Ztoty Zagiel ofrzymat ,za podwaliny i wsparcie”.
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Wyigtkowa propozycja
Banku Citi Handlowy dla
pracownikéw Szpitala Wolskiego

Od 1 sierpnia na ferenie szpitala bedg
organizowane spotkania, na ktérych doradcy bankowi przedstawiq pra-
cownikom preferencyjne warunki i szczegéty oferty dotyczqcej kont oso-
bistych, kart kredytowych, linii debetowych oraz kredytéw, w tym takze
na sptate innych zadtuzen. Dodatkowo, na 10 sierpnia, w godz. 11.00-
14.00, w sali 7 (I pietro, paw. 7), zaplanowano konsultacje, podczas
ktérych doradcy bedq odpowiadaé na pytania i udziela¢ porad.

Na wszystkich spotkaniach bedzie mozna zatatwi¢ formalnosci zwigza-
ne z zatozeniem konta osobistego oraz skorzystaniem z pozostatych
produktéw bankowych. Dla oséb, ktére sie na to zdecydujq, przygoto-
wano upominki. Do obstugi pracownikéw szpitala Citi Handlowy

kwyznoczyi doradcéw z oddziatu przy ul. Plockiej 17 (tel. 22 632 14 90))
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